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Alegrafatas es una fundacion argentina integrada por
payasos de hospital voluntarios que desde el 2007
acompana a personas en hospitales y escuelas que mas lo

necesitan.
MISION VALORES VISION
Brindar a personas Alegria, empatia, juego, Ser una fundacion de clowns
hospitalizadas un respeto, compromiso, de excelencia cuya actividad
momento de alegriay cuidado mutuo. brinde un aporte a la salud, la
distension a través del educaciény las
juego y las técnicas del organizaciones.

clown.



Hernan E. Rodriguez
FUNDADOR

La Fundacion Alegrafatas nace en el 2007
luego de que “Colorete” (Hernan, 48 afos)
pisara por primera vez el Hospital Bernardo
Houssay de Vicente Lopez como payaso.

Luego de haber realizado cursos de Clown,
Coaching y PNL, el encuentro profundo con
los pacientes y la magia vivida con ellos
gracias al juego le revel6 su vocaciéon y el
deseo de llevar alegria a los pacientes.

En 2008 se forma el primer grupo de seis
payasos y comienza a visitar ese Hospital.

En 2010 inicia el espacio de formacién en
Clown con Hernan como profesor. El grupo
crecey nace el nombre Alegrafatas.

En 2011 el Hospital Universitario CEMIC nos
abre sus puertas y en 2013 el Hospital
Materno Infantil de San Isidro. Se constituye
legalmente la fundacion. En 2018 se
incorpora el FLENI.









CURANDO CON RISAS responde a una llamada a ir al encuentro de nifios, adultos y
ancianos que afrontan una situacién de hospitalizacion, para brindarles un
momento de alegria y juego.

A través de la empatia, el juego y la improvisacion propias del clown, trabajamos
sobre el aspecto socioemocional de los pacientes, clave para su recuperacion y para
reducir el stress asociado a la hospitalizacion.

Al conectarse con el juego, los pacientes experimentan una transformacion en sus
emociones. Sentimientos asociados a la apatia, al cansancio o la frustracion
disminuyen. El nifio o adulto se distiende y se permite asumir una actitud mas
positiva en su tratamiento, lo que contribuye a fortalecer su sistema inmunitario.

Nuestra labor mejora la calidad de vida de los pacientes y sus familiares, y la calidad
del servicio de salud.



Datos 2017/

beneficiarios pacientes
totales internados
(pacientes + visitados
familiares+  anualmente
profesionales)

Semanalmente visitamos:

CEMIC Hospital ~ Hospital Materno
Universitario (Saavedra)nfantil (San Isidro)

pacientes
visitados por
mes

Hospital Municipal
Bernardo Houssay
(Vicente Lopez)

visitas a hospitales
hospitales y asilos
por afio visitados en 5
provincias

Fundacion Fleni
(Sede Belgrano)

payasos
voluntarios por
visita a hospital



Testimonios de pacientes:









Alegrafatas se distingue por la excelencia en la formacion de sus payasos. Para
visitar hospitales es requisito asistir durante el afio a los Talleres de clown
Hospitalario.

Este espacio funciona como una “Escuela de Vida” en la que los payasos viven
multiples aprendizajes: ejercitan las técnicas del clown de manera individual y
grupal. A través del juego se da un proceso de crecimiento personal y en
competencias humanas. Los voluntarios aprenden a abordar con respeto y
creatividad a cada paciente.

SER ALEGRANATAS incluye un espacio de grupal para
acompafar a los payasos a transitar las experiencias que viven en el hospital.

También brinda charlas con profesionales de distinta indole y viajes cortos
para ejercer la tarea en contextos diversos.



Algunos numeros

payasos payasos se han promedio de horas anuales grupos de 20
voluntarios formado con visitas a hospital dedica cada payaso personas se
activos Alegrafatas que hace cada a su formacion forman

payaso por afio semanalmente






Abriendo Caminos propone extender al interior del pais nuestra labor. Se trata
de viajes de uno o varios dias a localidades cercanas o a otras provincias. Nos
alojamos en escuelas y compartimos la vida con la comunidad.

Visitamos hospitales alejados, asilos de ancianos, y escuelas rurales y de
educacion especial. Nos damos a conocer jugando en las aulas junto a alumnos y
maestras/os.

ABRIENDO CAMINOS fortalece la formacion de los payasos y del equipo. En estos

viajes trabajamos lo aprendido durante el afio y evaluamos nuestro método de
trabajo. Crecemos todos: pacientes y payasos.

En lo que va de nuestra historia ya hemos realizado mas de 30 viajes.



Recorridos en
estos 10 anos

Viajes en
nuestra
historia

Promedio de
viajes anuales

Lugares visitados:
Areco

Tandil

Gualeguaychu
Gualeguay

Pehuajé

Salta

Larroque

San Martin de los Andes
Junin de los Andes
Corrientes






Charla a jévenes
emprendedores en el Centro
Integral para la Inclusion

A través de este programa buscamos dar a conocer nuestras historias, lo que vivimos
con los pacientes, lo que ellos nos ensefian y todo lo que hemos sido tranformados a
partir de nuestra labor. No podemos guardarnos tanta riqueza; queremos contagiar
nuestra mision, y a su vez mostrar cdbmo las emociones, la imaginacién y la empatia,
benefican no sélo al ambito de la salud sino también a las organizaciones y al ambito
educativo.

El lenguaje del clown se vale de multiples herramientas y nos entrena en la
comunicacion, en la construccion de vinculos, en el descubrir el don de cada uno.
A partir de la mirada, la risa y el lenguaje corporal ALEGRANATAS EN EL AULA da a
conocer testimonios de pacientes y payasos voluntarios y a su vez, en una modalidad
semi-taller, posibilita un espacio de juego.

La audiencia se vuelve protagonista y apelando a la sorpresa, a la improvisaciény a la
libertad grupos de alumnos, docentes, directivos o familias experimentan un mundo
de emociones, donde la diversién, la profundidad y las historias reales van de la
mano.

Charla a médicos del Hospital Cemic






CURIOSOS es nuestra propuesta dirigida a las areas de RRHH de empresas y
organizaciones. Se trata de una experiencia innovadora de alto impacto. Equipos de
trabajo se ponen en los zapatos del clown hospitalario por un dia.

Se trabaja el autoconocimiento, la confianza, la empatia, la vulnerabilidad, la
posibilidad de liberar el potencial creativo, el manejo del humor, la capacidad de
escucha-contacto con otros (paciente y payasos). CURIOSOS conecta a las personas
con su costado mas humano, emocional y recreativo.

El juego permite conocerse de una manera distinta, renovar el modo de trabajar con
otros, al mismo tiempo que se comparte una accién solidaria profunda y llena de color.

CURIOSOS también brinda Charlas Testimoniales/Motivacionales y talleres especificos
tomando las técnicas del clown como eje para potenciar la creatividad, la resolucion
de desafios, el manejo de las emociones y la comunicacién.



;Como ser parte?

Como voluntario
- Podés ser payaso, colaborar en eventos o en
algun area de la oficina.

Como “alegramigo”

- Haciendo una donacién mensual con tu tarjeta de
crédito.

- Desarrollando iniciativas solidarias.

- Difundiendo nuestra misién.

Como empresa / organizaciéon

- Sumando a Alegrafiatas en sus propuesta de
voluntariado vorporativo, de capacitacion o de
charlas testimoniales.

- Patrocinando alguno de nuestros programas,
actividades o eventos.

- Haciendo una donacién mensual.

- Donando bienes o servicios.

- Realizando o replicando campafias en la empresa.

- Compartiendo nuestra misiéon con sus clientes o
comunidad invitandolos a sumarse.

Contacto:

MARIA MULLEN
Desarrollo Institucional y Comunicacion

Oficina: Garibaldi 901, San Isidro
Tel.: 11 6 183 9338

maria@alegranatas.org.ar
www.alegrafiatas.org.ar

@Alegranatas





